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PUSH SPORTS PATELLABANDAGE

Die kraftige Pelotte der Push Sports Patellabandage bt Druck auf die
Kniescheibensehne direkt unterhalb der Kniescheibe aus und verringert
somit Schmerzbeschwerden. Druck auf die Kniescheibensehne entlastet
den Knorpel auf der Riickseite der Kniescheibe und die vorderen
Sehnen. Die Bandage ist einfach anzulegen und Spannung kann
individuell angepasst werden. Dadurch bestimmen Sie selbst die Starke
des Drucks. Die Bandage verrutscht durch die Antirutschwirkung der
Pelotte nicht. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler
oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS
PATELLABANDAGE?

Diese Bandage wird bei einer Vielzahl von Aktivitaten eingesetzt, bei denen
die Kniescheibensehne unter Spannung steht oder wiederholt stark belastet
wird, z. B. Springen oder Joggen. Die Sehne wird dadurch gereizt. Beim
Tragen der Push Sports Patellabandage wird die Kniescheibensehne
entlastet und die Beschwerden verringern sich.

INDIKATIONEN
Tendinitis der Patellasehne
Patellaspitzensyndrom (Springerknie)
Patella-Femoralis-Syndrom
Osgood-Schlatter

GEGENANZEIGEN
« Es sind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports
Patellabandage nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

« Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen. Achten
Sie darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation
tragen. Die korrekte Verwendung Ihrer Push Sports Bandage erfordert
maglicherweise eine Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten.
Schmerz ist immer ein Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen
oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehlt sich daher,
Ihren Hausarzt, Physiotherapeuten oder Sportarzt um Rat zu fragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut
vorgesehen. Sollte die Haut verletzt sein, sollte sie mit einem
geeigneten Material abgedeckt werden.
Fiir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GréRe
entscheidend. Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise
vor dem Kauf an, um die GroRe zu iberpriifen. Achten Sie beim
Online-Kauf darauf, dass lhnen ein guter Riickgabeservice geboten
wird. Das Fachpersonal an lhrer Verkaufsstelle wird Ihnen erklaren,
wie Sie lhre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie
die Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum
Anlegen der Bandage nachlesen konnen.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch |hrer Push Sports Bandage, dass
keine Abnutzung oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar
ist. Eine optimale Funktion Ihrer Push Sports Bandage ist nur dann
gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig intakt ist.
GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinprodukte muss
der Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem
Produkt dem Hersteller und der zustandigen Behérde in dem
EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Patellabandage driickt direkt unter der Kniescheibe (Patella) auf
die Kniescheibensehne, wodurch ein leichter Knick entsteht und der
Gelenkknorpel an der Riickseite der Kniescheibe entlastet wird. Die
Bandage baut bei jedem Schritt Druck auf die Kniescheibensehne auf,
wodurch ein StoRdampfungseffekt entsteht und der Druck gut dosiert
wird.

ANMESSEN
Die Patellabandage ist in einer GréRe und universal fir links und rechts
erhéltlich.

ANLEGEN

Nur beim ersten Einsatz: Entfernen Sie die Schutzfolie von der Pelotte.

@ Beugen Sie Ihr Bein.
Legen Sie die Patellabandage genau unter der Kniescheibe auf die
Kniescheibensehne, wobei die Kniescheibe in die Aussparung fallt.

@ Halten Sie mit einer Hand die Pelotte fest und wickeln Sie mit der
anderen Hand die Bandage um das Bein.

® Schlielen Sie den Klettverschluss so fest wie moglich, ohne dass
die Bandage Sie einengt. Wenn das Band dabei nicht auf dem
Klettverschlussband schliet, verstellen Sie dann den anderen
Verschluss des Bands.

(2 pushsports.eu/patella-brace/applying
Fur Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere
Website www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es

wichtig, die Bandage regelmaRig zu waschen und die Waschanleitung zu

befolgen. Die Bandage kann bei einer Temperatur von maximal 30°C in

der Waschmaschine (Feinwésche) oder mit der Hand gewaschen werden.

SchlieRen Sie zum Schutz der Bandage und anderer Waschestlicke vor

dem Waschen die Klettverschliisse. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung

oder im Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf,

sondern lassen Sie sie erst vollstandig trocknen.

WICHTIGE INFORMATIONEN

« Die Push Sports Patellabandage ist kein Ersatz fiir bei
Hallensportarten verwendete Knieschon

WWW.PUSHSPORTS.EU

Materialzusammensetzung

Polyamid 32%
Polyester 1%
Thermoplastisches Elastomer 38%
Polyethylen 7%
Elastan 3%
Sonstige 9%

Enthalt kein Latex




