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DEUTSCH
PUSH SPORTS KNOCHELBANDAGE KICX

Die Push Sports Knochelbandage Kicx stabilisiert das Sprunggelenk und verhindert die
Inversionsbewegung (Umknicken des Sprunggelenks). Mit ihrem innovativen Design
und dem Einsatz komfortabler Materialien bietet die Push Sports Knochelbandage Kicx
bestméglichen Schutz gegen eine Sprunggelenksverletzung beim Sport. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhéndler oder schicken Sie eine E-Mail an
info@push.eu

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS

KNOCHELBANDAGE KICX?

Wenn Sie friiher schon einmal umgeknickt sind und eine ereute Verletzung verhindern
machten, ist die Push Sports Knochelbandage Kicx eine gute Wahl. Auch wenn Sie einen
Sport austiben, bei dem das Risiko eines wiederholten Umknickens besteht, z. B. Feld-
oder Hallensportarten. Die Push Sports Sprunggelenkbandage Kicx schiitzt Ihr FuRgelenk,
sodass sich das Risiko einer neuen Verletzung erheblich reduziert.

INDIKATIONEN
+  Sekundarpréavention nach Knéchelbander
*  Knochelinstabilitat

GEGENANZEIGEN
+  Essind keine Verletzungen bekannt, bei denen die Push Sports Knéchelbandage Kicx
nicht getragen werden kann oder darf.

BEOBACHTEN

«  Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Push Sports Kndchelbandage Kicx nicht zu fest
anlegen. Achten Sie darauf, dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation
tragen. Die korrekte Verwendung lhrer Push Sports Bandage erfordert moglicherweise
eine Diagnose durch einen Arzt oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein
Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen oder Beschwerden ohne deutliche Ursache
empfiehlt sich daher, Ihren Hausarzt, Physiotherapeuten oder Sportarzt um Rat zu
fragen.
Wenn die GroRe des Schuhs es zuldsst, kann die Push Sports Knéchelbandage Kicx
in Kombination mit einer Einlage getragen werden.
Fiir einen optimalen Tragekomfort empfiehlt es sich, die Knéchelbandage zusammen
mit einem Strumpf zu tragen.
Dieses Produkt schrankt die Inversionsbewegung (Drehen des FuBes nach innen) ein,
lasst aber die Eversionsbewegung (Drehen des FuRles nach auBen) weitgehend zu.
Um einen guten Einstieg in lhren Schuh zu erreichen, empfiehlt es sich, die
Schniirsenkel Ihres Schuhs weit genug zu lockern.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt werden.
Fiir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die
GréRe zu Uberpriifen. Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter
Riickgabeservice geboten wird. Das Fachpersonal an |hrer Verkaufsstelle wird Ihnen
erklaren, wie Sie lhre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die
Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen der Bandage
nachlesen kénnen.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch |hrer Push Sports Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer
Push Sports Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstédndig
intakt ist.
GemaR der EU-Verordnung 2017/745 iiber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der
zusténdigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist,
melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Push Sports Kndchelbandage Kicx wurde entwickelt, um die Inversionsbewegung
(Drehen des FuRes nach innen) einzuschranken und die Eversionsbewegung (Drehen des
FuBes nach auBen) weitgehend zuzulassen. Beim Drehen des FuRes nach innen geraten
die Bander der Bandage unter Spannung und bremsen das Umknicken. Der Entwurf der
Bandage erlaubt ein Beugen und Strecken des FuBgelenks, wodurch die Sportausiibung
nicht unnétig eingeschrénkt wird. Der FuBspann ist groRtenteils offen, wodurch das
Ballgefiihl beim FuRballspielen gewéahrleistet ist. Durch das schlanke Design eignet

sich die Knéchelbandage bestens fiir den Einsatz in Sportschuhen, wie zum Beispiel
FuBballschuhen.

ANMESSEN

Die Push Sports Kndchelbandage Kicx ist in drei GréRen und in einer linken
und einer rechten Ausfiihrung erhéltlich. Die richtige GroRe ermitteln Sie auf
Grundlage Ihres Spannumfangs und lhrer SchuhgroBe.

ANLEGEN

7 Offnen Sie die drei Klettverschlisse und ziehen Sie die Bandage iiber lhren FuR.
Der Fersenteil der Bandage muss die Ferse des FuBes biindig umschlieRen.
Uberpriifen Sie, ob die elastische Basis den FuR insgesamt biindig umschlieRt und
nicht verdreht ist.

Bringen Sie Ihren FuB in eine 90-Grad-Stellung und positionieren Sie die Verstarkung
an der Innenseite des Sprunggelenks hinter dem Knéchel, indem Sie das mit

einem blauen Streifen markierte Bandchen auf Spannung bringen und schlieen.
Achtung: Diese Verstarkung darf den Knéchel nicht beriihren.

Bringen Sie anschlieRend das mit zwei blauen Streifen markierte Band auf Spannung
und schlieften Sie es.

SchlieBen Sie das elastische Band rund um das Sprunggelenk so fest, dass ein
angenehmer Druck rund um das Sprunggelenk entsteht (Abb.

u pushsports.eu/ankle-brace-kicx/applying

Fiir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die
Bandage regelmafig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage
kann bei einer Temperatur von maximal 30°C in der Waschmaschine (Feinwésche)
oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieBen Sie zum Schutz der Bandage und
anderer Waschestiicke vor dem Waschen die Klettverschliisse. Verwenden Sie keine
Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder im
Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie sie
erst vollstandig trocknen.

WICHTIGER HINWEIS
« Die Bandage eignet sich nicht fiir Spor n, die ohne oder mit weichen Schuhen
usgeiibt werdes

WWW.PUSHSPORTS.EU
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Materialzusammensetzung

Polyamid 37%
Polyester 16%
Thermoplastisches Elastomer 21%
Elastan 5%
Silikonen 9%
Sonstige 12%

Latex free / Enthélt kein Latex




