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DEUTSCH
PUSH SPORTS DAUMENBANDAGE

Die Push Sports Daumenbandage stabilisiert, unterstitzt und schiitzt das
Daumengrundgelenk (MCP-1). Beim Tragen der Push Sports Daumenbandage behalten
die Gelenke des Daumens, die nicht verletzt sind, ihre Bewegungsfreiheit. Die Bander
der Daumenbandage kénnen individuell eingestellt werden. Dadurch kénnen Sie

selbst bestimmen, welche Position sich bei Ihrer Sportart fiir lhren Daumen am besten
anfiihlt. Das Bandsystem verlauft tiberkreuz und bietet dem Daumengelenk seitliche
Unterstiitzung. Die Push Sports Daumenbandage l&sst die Handinnenflache frei, passt
unter einen Ski- und Torhlterhandschuh und bietet beim Sport die nétige Stabilitat.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler oder schicken Sie eine E-Mail an
info@push.eu.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS DAUMENBANDAGE?
Wenn die Bander an der Innenseite des Daumens verletzt oder gereizt sind und
schmerzen. Beim sogenannten Skidaumen kann das gesamte Gelenk an der
Daumenwurzel schmerzhaft sein. Die Push Sports Daumenbandage sorgt dafiir, dass
die Bander sich optimal regenerieren konnen und dass das Gelenk vor méglichen neuen
Verletzungen geschiitzt wird.

INDIKATIONEN
+  Skidaumen
« Distorsionen im Bereich des Daumengrundgelenks (MCP-1)

+ Instabilitit des Daumengrundgelenks

GEGENANZEIGEN

Die Push Sports Daumenbandage wurde nicht zur Unterstiitzung des Daumensattelgelenk
(CMC-1-Gelenks) entwickelt. Fiir Beschwerden an diesem Gelenk, z. B. CMC-1-Arthrose, ist
die Push Sports Daumenbandage keine geeignete Losung.

BEOBACHTEN

+  Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen. Achten Sie darauf,
dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen. Die korrekte Verwendung
Ihrer Push Sports Bandage erfordert moglicherweise eine Diagnose durch einen Arzt
oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen
oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehlt es sich daher, Ihren Hausarzt,
Physiotherapeuten oder Sportarzt um Rat zu fragen.
Wenn bei Verwendung der Bandage gleichzeitig ein Handschuh angezogen werden
soll, empfiehlt es sich, die Bandage unter dem Handschuh zu tragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Material abgedeckt werden.
Fiir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die
GroRe zu Uberprifen. Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter
Riickgabeservice geboten wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird Ihnen
erklaren, wie Sie lhre Push Sports Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die
Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen der Bandage
nachlesen kdnnen.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Sports Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer
Push Sports Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig
intakt ist.
GemaR der EU-Verordnung 2017/745 iiber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der
zusténdigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist,
melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Basis der Bandage sorgt fiir die richtige Platzierung und sichert die Position

der Daumenkappe und des nicht-elastischen Bands. Die Daumenkappe umschliet
bequem den Daumen. Sie dient als Verankerung fiir das nicht-elastische Band, das die
Bewegungen des Daumengelenks einschrénkt. Diese Bewegungseinschrankung ist
individuell einstellbar.

ANMESSEN

Die Push Sports Daumenbandage ist in drei Gréen und in einer linken
und rechten Ausfiihrung erhéltlich. Um die richtige GréRe zu ermitteln,
nehmen Sie rund um die Mittelhand unter den Fingerknécheln MaR.

ANLEGEN
Offnen Sie alle Klettverschliisse.

Nur beim ersten Gebrauch

Legen Sie die Daumenkappe so iber den Daumen, dass das MCP-Gelenk in die
Aushéhlung der Daumenkappe fallt. SchlieRen Sie anschlieRend die Daumenschlaufe
schrag Uber die Kappe, sodass sie biindig schlieft, aber nicht einengt.

Schieben Sie die Daumenkappe (iber den Daumen. Achten Sie darauf, dass die Form
der Daumenkappe biindig an dem leicht gebogenen Daumen anliegt.
SchlieBen Sie das elastische Handgelenkband der Basis. Das Band sollte sich in der
richtigen Hohe befinden und leicht auf Spannung sein.

@ Legen Sie den blauen Streifen der elastischen Basis auf den blauen Streifen des
Klettverschlusses. Bringen Sie den elastischen Stoff auf die gewlinschte Spannung.

Wickeln Sie das nicht-elastische Band riickwartig um den Daumen und legen Sie

die beiden blauen Streifen zum VerschlieBen auf die beiden blauen Streifen des
Klettverschlusses.

Befestigen Sie zum Schluss die gelbe Lasche mit einem fiir Sie angenehmen Zug auf
dem Handriicken.

(B2 nushsports.eu/thumb-brace/applying

Fiir Informationen zum Vertreiber in Inrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die

Bandage regelmafig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage

kann bei einer Temperatur von maximal 30 °C in der Waschmaschine (Feinwésche)

oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieBen Sie zum Schutz der Bandage und

anderer Waschestiicke vor dem Waschen die Klettverschliisse. Verwenden Sie keine

Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder

im Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie
ie erst vollstandig trockne

WWW.PUSHSPORTS.EU

Materialzusammensetzung

Polyamid 40%
Polyester 27%
Polyethylen 15%
Elastan 8%
Sonstige 10%

Enthalt kein Latex




